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 تپد  یکند وچگونه خود به خود م یقلب ما چگونه کار م   

 

                    وجود دارد   یک یمدار الکتر  کیمثل    یت یهدا  ستمیس  کیحفره است. در قلب    4با    ی عضله توخال  کیدر واقع    قلب

     حفره ها و پمپاژ خون با   نیو فرستادن آن به سر تاسر عضله قلب باعث انقباض ا  یکیالکتر  ی ها  امیپ  جادیکه با ا

که   ی )همان ضربه امییگو  یضربان قلب م   ای  دن یتپانقباض،    نیشود که اصطلاحا به ا   یبه خارج از قلب م  ادیفشار ز

تا   60  ن یب  دیبا  قه یدق  ک یقلب در    یعی(. به طور طبدیکن  ی احساس م  نه یقفسه س  یشما با گذاستن دستتان رو

شود که بدن به مواد   ی ورزش کردن باعث م  ا یو    دیو استرس دار  جان یکه ه   یمواقع مثل زمان  یبار بتپد . بعض  100

بدن  ی به اندام ها ی شتریبرد تا خون ب ی ضربان را بالاترم ن یداشته باشد پس قلب ا از ین ی شتریب ژنیو اکس ییغذا

 .دهد  ی قلب ضربان را کاهش م  گردد،   یبدن به حالت آرامش بر م   یبرساند و وقت

 

 

 

 به کمک دارد   ازیچرا قلب ما ن 

 قهیضربه در دق 60ضربان از    نیکه تعداد ا  یشود به طور   یدچار مشکل در تعداد ضربان م  یمختلف  ل یبه دلا  قلب

در ضربان قلب، فرد احساس تپش قلب، غش،   ر ییتغ  نیشود. به دنبال ا  ی م  قهیضربه در دق 100از   ش یب  ایکمتر و  

 ی بشود و تمام  زین   نهیدچار درد قفسه س  تممکن اس  مار یمواقع ب  ی کند در برخ  ی م  یحال  یافت فشار، ضعف و ب

  .کمک در اسرع وقت است  افتیو در  یمشکل قلب  جادیها نشانه ا  نیا
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 کنند   ی چگونه به قلب من کمک م یقلب دستگاه های الکترونیکی 

 

شود دوباره به  ی م ی عیکه ضربان قلب کمتر از مقدار طب ی کنند تا زمان ی ضربان ساز به قلب کمک م ی ها  دستگاه

از   قلب   ایشده و    یعیاز مقدار طب  شتری که ضربان قلب ب  یکنند زمان  یکمک م  نیبازگردد و همچن  یحالت عاد 

ها   یکند.باتر  دنیبرگردد و شروع به تپ  ی کوچک دوباره به حالت عاد   ی کیشوک الکتر  کی  جادیبا ا  ستاد،یحرکت ا

( باشند میسه س  ی)دارایسه حفره ا  ای (  میدو س  ی )دارای( ، دو حفره ام یس  کی  ی)دارایتوانند تک حفره ا  یم  یقلب

 .شود  ی شما نوع آن مشخص م  ت یکه با توجه به وضع

 

 

 

 

 این دستگاه چگونه در بدن گذاشته می شود

دارد. در روز عمل پس   ازیساعت زمان ن  2تا    1به    ماریب  تیدستگاه ضربان ساز درون قلب بسته به وضع  یکارگذار

 یم  یضد عفون  هیو پوست آن ناح  دهیتراش  نهیقفسه س  یراست بالا  ایقسمت چپ    یاز انتقال به اتاق عمل،موها

بازوها قرار م  کیشود.   از تماس دستا  ردیگ  یکمربند دور کمر و  ناح  ماری ب  نتا  عمل   ن یضدعفونه شده ح  هیبا 

  کند   یریجلوگ
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  یجراحاحتمالی عوارض 

 :تواند شامل  ی عوارض م  نیا  ینادر هستند اما به طور کل  یو برخ   یر یشگیقابل پ  یجراح  نیعوارض ا  ی تمام

 یباتر  ی ریو محل قرارگ  یعفونت محل عمل جراح -1

 مختلف لیقلب به دلا  یخوب کار نکردن باتر  -2

 محل عمل   یزیخون ر -3

ب -5 دستگاه و   زیبه جلسات آنال  ماریب  یتوجه  یدستگاه و ب  ح یصح  م یدر صورت عدم تنظ  یمار یبازگشت علائم 

 .دارو ها  ح یمصرف صح

 

 

 

 

 

 

 

 

 زیر پوست   نحوه قرار گرفتن دستگاه در
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   میانجام بده  دیبا ییچه کار ها  یقبل از جراح

 

باشد   ازیممکن است ن   رایز  دیبگذار  انیپرستار خود را در جر  ا یپزشک    دیحتماً با  دیکنیمصرف م  ییاگر دارو ❖

 د، یروئی)قند خون(، تابتید  ی مانند دارو ها  ییاز داروها به طور موقت قطع شوند. حتما در ارتباط با دارو ها  یبعض 

فشار خون و نحوه    ی( و دارو ها نی وارفار  ای  کس یپلاو  ن،یکننده خون مثل آسپر  قیرق  یضد انعقاد ها )دارو ها 

 .دیریمشورت بگاز پزشک مصرف آن ها قبل و بعد از عمل  

 

 

 

. تنها مصرف دیآب هم ننوش  ی و حت  دیناشتا باش  د یساعت( با  8چند ساعت قبل از عمل)حداقل    ی معمولا برا ❖

 .باشد  ی کم آب مجاز م  اریپزشک و مقدار بس  دییبا تا  یضرور  یاز دارو ها   یبرخ

 .دیو حمام کن  دیریشود و قبل از عمل حتما دوش بگ  دهی قبل از عمل تراش  دیبا  نهی قفسه س  ی هی ناح  ی موها ❖

رساندن شما به منزل بعد از عمل برنامه  یهمراه برا کیو  مارستانیدر ب یساعت بستر 48تا   24 یاز قبل برا ❖

خود را  ازی و لوازم مورد ن  د یکه انجام داده ا  ی ص ی تشخ  شاتیخون و آزما شات یمدارک، آزما ی و تمام  د یکن  یزیر

 .دیبه همراه داشته باش

علت   نیشود، مثلاً به ا  هی تعب  نهیکه دستگاه ضربان ساز در سمت راست قفسه س  دیدار  ل یتما  یاگر به هر علت ❖

 .دی با پزشک خود مشورت کن  یقبل از جراح   دی با  دی که چپ دست هست
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 انجام بدهم   ییچه مراقبت ها  دیبا ی پس از جراح

 :یمراقبت از محل زخم جراح ❖

باشد. پس لازم است که   ی م  عوارض بعد از عمل عفونت محل زخم  نیاز مهمتر  یک ی  از عفونت:  یریجلوگ ✓

 یو مراحل آن را به درست  د یپانسمان گوش کن  ض یپزشک خود درباره زمان و نحوه تعو  یها  ه یبه دقت به توص

زرد رنگ   یچرک  شحهر گونه علامت عفونت مثل تب و لرز، خروج تر  دنی.در صورت ددیو سر وقت انجام ده 

 .دیمحل عمل به پزشک خود اطلاع ده  دیشد  ی از محل زخم عمل، درد و التهاب و قرمز

شود. زمان استحمام   یپانسمان ضد آب قرار داده م  کیخورده و در محل زخم    هیبخ  ی محل جراح  :استحمام ✓

 ی ساعت از برخورد آب با زخم محل جراح  48تا    24معمولا حداقل    یول  دیاز پزشک خود سوال کن  دیرا با

 یآموزش م  صی ترخپرستار هنگام    ا یکه پزشک    ی طبق روش  د یشود و پس از آن استحمام با  ی خوددار  دیبا

 دهند انجام شود.

 

 

 زمان مراجعه مجدد ❖

 20تا    15از مراکز پس از    ی روز و در برخ  10تا   7 نی. معمولا بدیرا از پزشک خود بپرس  ی حتما زمان مراجعه بعد 

برنامه   نی.همچندیبه پزشک مراجعه کن  د یها با  ه یبخ  ی محل عمل و خارج ساز  یبررس  ی برا  یروز پس از جراح

مجدد دارو ها را از پزشک خود سوال    میتنظ  و دستگاه ضربان ساز    ی زیو برنامه ر  ز یآنال  یخود برا  ت یزیجلسات و

  .دیکن
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 حرکت دست و بازو زانیم ❖

 یدامنه حرکت  زانیم  اینحوه حرکت دست    د،یبه وجود آ  مارانیاکثر ب  یکه ممکن است برا  ی سوالات  نیترجیاز را  یکی

ساعت   24که دستگاه ضربان ساز نصب شده است تا    ی طرف  یآن پس از نصب دستگاه ضربان ساز است. حرکت بازو

 90از    ش یو بلند کردن بازو ب  د یحرکات شد  ز ا  دیهفته با  6تا    4پس از عمل بهتر است محدود باشد و پس از آن  

سبب التهاب   رایز  دیکن  یحرکت کردن کامل شانه و دست خوددار  ی. البته قابل ذکر است از بدیکن  یدرجه خوددار

 ( دیدست را حرکت ده   اط ی) با احت  گردد.  ی م  شتریمفصل شانه و درد ب  ی و خشک

 محافظت از محل عمل  ❖

 ن ی شدن دست، بلند کردن اجسام سنگ  دهیپوست، کش  ریجا به جا کردن دستگاه در ز  ایبرخورد هر گونه ضربه و    از

.در هنگام بستن کمربند دیکن  یاول خود دار  ی و جذب به خصوص در ماه ها  یکیپلاست  ی لباس ها  دنیو پوش

که عضلات   ییاز کار ها  د یکن  یسه ماه اول سع  ی. در ط ردیدستگاه قرار نگ  ی که کاملا رو  د یمواظب باش  نیماش

  .دی کن  یکنند خوددار  یم  ری را درگ  نه یقفسه س  یبالا

 ها تیفعال  یریاز سر گ  ❖

نکرده   دییکه پزشکتان تا  یشود اما بهتر است تا زمان  یروزمره شما نم   یها  تیضربان ساز مانع از انجام فعال  دستگاه

 ،یسوار  قیقا  ،یمثل کوهنورد  ندازدیشما را به خطر ب  تیتواند امن  یکه م   ییها  تیاز فعال  و  دینکن  یاست رانندگ

 د یکن یپزشک سع د ییو در صورت تا  د یکن ی خوددار  ییاچادر زدن در مناطق دور افتاده و شنا، به خصوص به تنه

 . دیهمراه داشته باش کیها   تی فعال  نیا  ن یکه در ح
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 کنم  تیرعا دیدر بدن با  های الکترونیکی قلبی را پس از قرار دادن دستگاه یچه نکات

 

 یی و دارو ییغذا میرژ ❖

و ازچاق   دیکن  ت یفشار خون رعا  ا ی)قند خون(  ابت یخود مثل د  یا  نه یزم  ی ها  ی ماری خود را بر اساس ب  ییغذا  میرژ

 میشود . رژ  ی م  ه ی تازه اغلب توص  جات یها و  سبز  وه یکم چرب و مصرف م  ی . استفاده از غذاهادیکن  ی شدن دور

 .دیریبگ  ی خود را جد  ت یزیکرده و جلسات و  تیخود را طبق نظر پزشک به طور مرتب رعا  ییدارو

 ی کی الکتر یقرار گرفتن کنار دستگاه ها نیلازم ح اطات یاحت ❖

 ی کیالکترون  ی دستگاه ها  ر یهستند که از تاث  ی خاص  یکیالکترون  ی مدار ها  یدارا  د یجد  یقلب  ی دستگاه ها   اغلب

 ت یرا رعا  ریبهتر است که موارد ز  یکیالکترون  یدستگا ها   ادیکنند اما با توجه به تنوع ز  یر یخود جلوگ  ی رو  یخارج

 :دیکن

 شما ندارند قلبی دستگاه  یبر رو یاثر چیکه ه ییدستگاه ها ✓

 ی گوش  ، یکپ  ایکنترل از راه دور، دستگاه فکس    ی ها  ی اسباب باز  وتر، یکامپ  ، یعکاس  نیدورب  و، یراد  ون،یتلوز  -1

 تلفن ثابت منزل 

 نگ یپارک  کی اتومات  یدرباز کن ها   -2

 .....و  یغذاساز برق  ییلباس شو نی ماش  خچال،یمخلوط کن،   و،یکروویآشپزخانه مثل: اجاق ما  لیوسا  -3
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 شما صدمه بزند قلبی که ممکن است به دستگاه  ییدستگاه ها ✓

 هوشمند  یتلفن همراه، ساعت ها و هدفون ها یها یگوش  -1

با دستگاه شما فاصله داشته باشد،   متر  یسانت  30-15حداقلاست که همواره    ن یراه حل استفاده از تلفن همراه ا  

 یتواند امواج  ی اگر کار هم نکند م  یروشن حت  یگوش  رایز  دیکمربند قرار نده   ای  راهن یپ  یرو   بیرا داخل ج  یگوش

 .دیشده است به تلفن خود پاسخ ده   ی که جراح  ی تا با دست سمت مخالف  د یکن  یکند، سع  طعرا سا

 در فرودگاه و اکثر فروشگاه ها یمحافظت یحسگر ها و درب ها -2

به خصوص در فرودگاه ها، حتما   ،یبه بررس  ازیندارد اما در صورت ن  ی مشکل  دی درب ها عبور کن  ن یاز ا  عایاگر سر  

به   و  اورند یلازم را به عمل ب  ی ها  یبررس  یکه به صورت دست  دی کارت دستگاه خود را نشان داده و از آن ها بخواه 

 .دیستیدرگاه ها نا  نیا  کیعنوان نزد  چ یه 

 

 

 دارند یقو  یسیالکترومغناط دانیکه م یزاتیتجه -3

 ی بلندگوها  مانند  دیفاصله داشته باش  دارند  یقو   یسیالکترومغناط  دانیکه م  یزاتیتجهمتر از    یسانت  60حداقل    دیبا   

 ا ی  ی مانند دستگاه جوشکار  ی صنعت  زاتی، تجه  ییویو فرستنده راد  یماهواره ا  ی بزرگ، آنتن ها و تلفن ها  ویاستر

 ی و دکل ها  یونیو تلوز  ییویراد  ی روشن و در حال کار، موتور برق، برج ها  ن یمولد برق، موتور ماش  ی ژنراتور ها

 .گرم کننده آب  یبرق، کوره ها و دستگاه ها 
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 کی پزش  یاقدامات و دستگاه ها یبرخ -4

 یت  یس  نه،یمانند عکس قفسه س  کسیبا اشعه ا  یبردار  ر یشما ندارند مانند: تصو  یبرا  یخطر  یاقدامات پزشک  اکثر

ام ار ای می توانند در اما برخی از روش های تشخیصی مانند  دندان ها ریتعم  ایکردن  زی و....،تم  یاسکن، ماموگراف

 دستگاه الکترونیکی قلبی شما اختلال ایجاد کنند مگر دستگاه شما قابلیت انطباق با دستگاه ام ار ای را داشته باشد. 

 اریبس  یسیمغناط  یرویبزرگ و ن  یاهن ربا  کیاز   یاز بدن به روش اِم آر آ   یبردار  ریدرتصو  :(MRI)   یآر آ   اِم

را   یبا اِم آر آ  یسازگار  تیکه دستگاه شما قابل  نیدستگاه شما مضر است مگر ا  یشود که برا  یاستفاده م  یقو

حتما پزشک و   یصیش از انجام اقدامات تشخیبا مشورت پزشک انجام شود. پس پ  دیکار با  نیداشته باشد که ا

 .دیرا از داشتن دستگاه ضربان ساز مطلع کن  یپرسنل درمان  ایپرستار خود  

 یو بستن انتها  یزیجهت بند اوردن خونر  یبه استفاده از کوتر)ابزار  از یکه در آن ها ن  ییها  یاقدامات: جراح   ریسا

م راد  یعروق(  شکن  ،یالتراسونودرمان  ،یوتراپیباشد،  درمان   ، یسنگ  برخ  یحرارت  ها  زاتیتجه  ی ،  دستگاه   یو 

 یوتراپیزیف

را از   یپرسنل درمان  - 2  د یبا پزشک خود مشورت کن  - 1:    یو درمان  یصیاز انجام هر گونه اقدام تشخ  ش یحل: پ  راه

 . دیوجود دستگاه ضربان ساز خود مطلع کن
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 میدر صورت دادن شوک توسط دستگاه چه کار کن

شوک بدهد.   کیکند، ممکن است دستگاه به شما    دایپ  یناگهان  ستیا  ایبالا    اریضربان قلب شما سرعت بس  اگر

احساس  نهی در قفسه س دیتکان شد کیبه صورت  ی تکان کوچک و برخ کیشوک را به صورت  نیاز افراد ا یبرخ

 جه یدچار سرگ  ایشود ممکن است فرد غش کند    ی طولان  اریبس  یقلب  ست یا  ا یضربان بالا    ن یکنند.البته اگر ا  یم

 .صورت شوک دستگاه را حس نخواهد کرد  نیشود که در ا

ساکت و امن   ی جا  کیدر    دیبرگرد  یعیکه به حالت طب  یتا زمان  د،یکه شوک دستگاه را حس کرد  یصورت  در ✓

شما بمانند   کیدر نزد د یکه بهتر شو یکه تا زمان دیو خانواده خود بخواه  انیو از اطراف دیدراز بکش ای دینیبنش

و   د یشد حتما به اورژانس مراجعه کن  رار شوک دستگاه تک  ایکرد    دایعلائم ادامه پو    دیکه بهتر نشد  یدر صورت

  .دیرا اطلاع ده   تتانیبا پزشک خود تماس گرفته و وضع

 د یبا پزشک خود مشورت کن ای دیکن  یخود دار دیکه با ییها تیفعال

(، فوتبال یرزم  ی کاراته)ورزش ها  ، یوزنه بردار  ، یمانند اسب سوار  یی و انجام ورزش ها  ی از شروع رانندگ  ش یپ

شده با پزشک   ی به خصوص با دست سمت جراح  یراندازی شنا در عمق آب، ت  ، یو صخره نورد  یکوهنورد   ، یحرفه ا

 .دی کن  ی پزشک از انجام آن ها خوددار  ه یخود مشورت کرده و در صورت توص
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 دیکن  تیدر سفر رعا دیکه با یموارد

به مامور   یفرودگاه و بازرس  ی ها  ت ی و آن را گ  دستگاه خود را به همراه داشته باشد  یی کارت شناسا  شه یهم  ❖

 یو در صورت  دیکارت خود اقدام کن  افت یدر  ی. قابل ذکر است که بهتر است پس از عمل برادیمربوطه نشان ده 

آن اقدام   افت یدر  ی دو ماه قبل برا  ا ت  ک یاز    د ینکرده ا  افتیو کارت خود را تا به حال در  د یکه قصد سفر دار

 .تا به موقع به دست شما برسد  دیکن

فرد معتبر را جهت ادامه   کیکه شما را به    د یکشد از پزشک خود بخواه   ی ماه طول م  6از    ش ی سفر شما ب  اگر ❖

 دستگاه شما در مقصد مربوطه ارجاع دهد   ز یها و آنال  تیزیو

بالا به  شما شوک   ی که اگر دستگاه با انرژ  د ی بده   ح ی همسفران خود اطلاع داده و در مورد دستگاه خود توض به ❖

 .انجام دهند  دیبا  یچه اقدامات  د یشد  هوشیداد و شما ب

آن   یدرباره مراکز درمان  ی که اطلاعات کاف  د یکن  یبه مقصد سع  دن یبه محض رس  ا یو    د یکه قصد سفر دار  یزمان ❖

 . دیمنطقه کسب کن

 دیاطلاع ده زیرا به خانواده و دوستان خود ن نیکه از آن مطلع شد یاط یموارد احت یتمام

را به خانواده و دوستان    یاطیو نام آن و موارد احت  دیاست که از نوع دستگاه خود و شرکت سازنده آن مطلع باش  بهتر

شوک دادن دارد،   تیکار گذاشته شده است که قابل  ی شما دستگاه ضربان ساز  یمثال اگر برا  ی. برادی خود اطلاع ده 

 تیوضع  کیخود را حفظ کنند، شما را در    ی خونسرد  ا شم  یهوشیکه در زمان شوک دستگاه و ب  د ییبه آن ها بگو

. بهتر است که روش رندیبا اورژانس تماس بگ  دیطول کش  قهیدق  ک یاز    ش یب  ت یوضع  نیراحت قرار داده و اگر ا

 آن ها باشد.  سوشماره پزشک شما در دستر   رندیبگ  ادیخانواده   ی اعضا  ی ( را تمامCPR)ی ویو ر  ی قلب  یایاح
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 الکترونیکی قلبیو طول عمر دستگاه  اتیخصوص

 

کند و   یکه پزشک م   یماتیشود و تنظ  یکه از دستگاه خواسته م  ی کار  زانیطول عمر هر دستگاه با توجه به م ❖

تا   4  نیب   ی دستگاه ها طول عمر  نیا  ی توان گفت که باتر  ی م  ی نوع دستگاه متفاوت است اما به طور کل  ی حت

شود. پس   یمطلع م  یمانده باتر  یباق  زانیم  ازدستگاه پزشک شما    زیو آنال  تیزیسال دارند که با هر بار و  10

  .دیآن اقدام کن  ض یتعو  یدهد تا برا  یپزشک از قبل به شما اطلاع م  ازیدر صورت ن   ی از اتمام باتر

  یعنیرا دارند.    رونیخاموش شدن از ب  تیشوند اما قابل  یخاموش نم   لیدل  ی خود به خود و ب  یقلب  ی ها  یباتر ❖

خوب کار نکند،   ی لیدستگاه به دل  ایکه با دستگاه شما تداخل دارد و    د یداشته باش  یبه عمل جراح  ازیاگر شما ن

و مجددا پس از رفع مشکل آن را روشن کرده   کردهخاموش    ی خود آن را مدت  ص یتواند با تشخ  یپزشک شما م

 . دینما  م یو تنظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


